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Velfærdsteknologi på fremtidens plejecenter 

Et besøg hos Marienlund giver dig mulighed for at opleve kommunens største daghjem, et 

moderne og nytænkende plejecenter, der kan imødegå fremtidens behov med øje for både 

beboernes livskvalitet og velfungerende arbejdsforhold for medarbejderne. Her er boliger til 

voksenhandicappede og plejeboliger til ældre borgere samt Daghjemmet, Caféen og Det åbne 

Centertilbud.  

På Marienlund er der ansat 120 medarbejdere med forskellige uddannelser. Det drejer sig om 

social- og sundhedshjælpere, social- og sundhedsassistenter, pædagoger, sygeplejersker, 

fysioterapeuter, ergoterapeuter, ernæringsassistenter, økonomaer, og tekniske 

servicemedarbejdere. 

Marienlund har 120 beboere fordelt på 96 almene boliger og 24 boliger til voksenhandicappede. 

Herudover er der et daghjem til ældre, der kommer udefra til aktiviteter og socialt samvær og en 

café, hvor man kan købe mad og drikke. 

 

Forberedelse 

• Læs om Marienlund Plejecenter på  

https://silkeborg.dk/Kommunen/Institutioner/Plejecentre/Marienlund 

• I forbindelse med hjælp til ældre og handicappede er der mulighed for forskellige 

teknologiske hjælpemidler. Man taler om ”velfærdsteknologi”. Undersøg hvad der ligger i 

begrebet velfærdsteknologi og find forskellige eksempler på teknologiske hjælpemidler, der 

kan hjælpe ældre og handicappede. 

• En del ældre borgere bliver ramt af demens. Undersøg hvad demens er for en sygdom, og 

hvad det betyder for den borger, der har demens. 

• Undersøg hvilke former for hjælpemidler der kan være med til at hjælpe borgere med 

demens. 

• På dit ophold på Marienlund vil du komme til at skulle snakke med beboerne. Forbered dig 

på hvad du kunne tænke dig at snakke om eller spørge om. Det kunne evt. være noget om, 

hvordan livet var, da de var på din alder. 

 

https://silkeborg.dk/Kommunen/Institutioner/Plejecentre/Marienlund
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Aktiviteter  

På plejecenteret vil du indgå i de arbejdsopgaver og aktiviteter der er på en typisk formiddag på 

Marienlund.  

Det kan drejer sig om: 

• Morgenpleje 

• Aktiviteter på afdelingen 

• Dialog med borgere 

 

Program for dagen 

Tidspunkt Aktiviteter 
08.30 – 09.00 Fælles velkomst, opstart og orientering om hvilke regler man skal overholde, 

når man arbejder på Marienlund. Inddeling i 5 grupper (inddelingen skal gerne 
være organiseret hjemmefra inden besøget)  
 

09.00 – 12.15 Arbejdsopgaver og aktiviteter i de forskellige beboerområder  
 
Hold 1 – 4 starter i ét af de 4 beboerområder.  
 
Hold 5 starter i daghjem.  
 
I vil blive hentet af repræsentanter fra de forskellige afdelinger. 
 

12.15 – 12.30 Fælles afslutning og evaluering. I forbindelse med evaluering skal eleverne 
bruge deres smartphone. 
 

 

Praktisk information 

Tid: Torsdag d. 24. oktober 2019 kl. 08.30 – 12.30 

Sted: Marienlund Plejecenter, Sanatorievej 40, 8600 Silkeborg 

Kontaktoplysninger: Laila Tapgård, 30584044, LTA@silkeborg.dk 

Beklædning: Praktisk tøj og fodtøj 

 

Skolen skal kontakte plejehjemmet på dagen, hvis de bliver forsinket. 
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